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ITACTCAL/ITACTCAL-FL

NOUVELLES
FRONTIERES

Italie

Circuit Essentiel
Rendez-vous en Calabre =

Nous avons le plaisir de vous accueillir sur ['un de nos voyages Nouvelles Frontiéres.
Vous trouverez dans votre programme des renseignements complémentaires vous permettant d'organiser au mieux votre voyage.

Valable pour les départs du 23/04/2027 au 08/10/2027 inclus
Nombre de participants : Minimum : 3 / Maximum : 25
Enfants a partir de 8 ans

Partez a la découverte d'une ltalie encore préservée
avec ce circuit au cceur de la Calabre, entre traditions,
nature et héritages antiques. De villages pittoresques
en sites archéologiques fascinants, laissez-vous
surprendre par la richesse culturelle de cette région
authentique. Entre mer turquoise, paysages sauvages
et expériences locales, chaque étape est une invitation
a I'évasion. Un voyage complet et dépaysant pour
explorer une ltalie loin des sentiers battus.

Parole du Guide : Mon moment préféré ici, c’est
quand on arrive face aux Géants de la Sila. Je vous
invite vraiment a lever les yeux et ressentir leur taille
incroyable. Croyez-moi, marcher au milieu de ces
pins, ca marque, et j'ai hdte de vous faire vivre ca !

L'expérience Nouvelles Frontiéres

e Découvrir Morano et les villages authentiques de Calabre, entre patrimoine et atmosphere préservée.

¢ Vivre un moment convivial lors d'une dégustation de vins calabrais dans un domaine viticole.

e Explorer les paysages du plateau de la Sila et ses « Géants ».

e Découvrir les trésors antiques et médiévaux de la région, de Crotone a Locri, sur les traces de la Grande-Gréce.
¢ La contemplation magique du Stromboli en activité au crépuscule.
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Jour 1 : Paris — Lamezia Terme — Cosenza (70 km / environ 50h)

Arrivée de Paris a Lamezia Terme, puis transfert vers Cosenza. Visite de Cosenza |'aprés-midi
(si le temps le permet).
Diner et installation pour 2 nuits dans un hétel 4* dans la région de Cosenza.

Jour 2 : Cosenza — Morano — Diamante — Paola — Cosenza
(209 km / environ 3h30)

Départ pour Morano, petit village surnommé la « Créche du Pollino » en raison de sa forme
particuliére, perchée sur les pentes du massif du Pollino. Visite de son centre historique avec
le complexe de San Bernardino et I'église de la Maddalena, qui abrite le célébre polyptyque
de Vivarini.

Promenade dans les ruelles pittoresques du village, a la découverte de son atmosphére
authentique, entre maisons en pierre, passages escarpés et points de vue panoramiques sur
les paysages du Pollino.

Continuation vers Diamante, petit village de pécheurs situé sur la mer Tyrrhénienne, réputé
pour ses fresques murales variées datant de la fin du xxe siecle, ainsi que pour sa production
de citrons et de piments. Dans les régions chaudes du sud de I'ltalie, on apprécie non
seulement leur got, mais aussi 'effet rafraichissant que leur consommation procure.
Déjeuner libre.

Derniére étape de la journée : Paola, ou vous visiterez 'ancien monastére de San Francesco
di Paola, principal lieu de pélerinage de Calabre.

Diner dans un restaurant typique du centre-ville et nuit a I'n6tel.

Jour 3 : Cosenza — Parc national de Sila — Crotone
(130 km / environ 2h)

Visite de la vieille ville de Cosenza (cette visite sera effectuée ce jour si elle n'a pas pu étre
réalisée le jour 1) avec la visite du musée diocésain de Cosenza.

Route vers un domaine viticole ou vous pourrez déguster d'excellents vins calabrais,
accompagnés d'une collation. Poursuite vers I'impressionnant plateau de la Sila, qui s'étend
entre Cosenza et Crotone. Le parc national de la Sila, véritable poumon vert de la Calabre et
I'un des plus anciens parcs nationaux d'ltalie, se caractérise par ses vastes foréts de sapins et
de pins noirs, ainsi que par ses villages authentiques.

Courte randonnée jusqu'aux Giganti della Sila, impressionnants pins pouvant atteindre
40 metres de haut (environ 1h de marche, soit 5 km).

Déjeuner libre.

Route vers Crotone.

Diner et nuit dans un hétel 4* dans la région de Crotone.

Jour 4 : Crotone — Capo Colonna - Le Castella - Parc
archéologue de Scolacium — Siderno (170 km / environ 3h)

Visite de Crotone, fondée vers 710 av. J.-C. a I'époque de la Grande Gréce. Découverte du
musée archéologique national, installé dans un bastion des remparts médiévaux.
Continuation vers Capo Colonna, le point le plus oriental de la Calabre, connu dans I'Antiquité
sous le nom de « Lakinion ». Au pied du dernier pilier du temple d'Héra, vous profiterez
d'une vue panoramique sur la mer lonienne.

Poursuite vers Le Castella et son chateau aragonais du xve siécle, édifié pour protéger la c6te
des incursions pirates. Son emplacement exceptionnel, face a une mer turquoise, en fait I'un
des sites les plus emblématiques de la région.

Déjeuner libre.

Derniére étape de la journée : découverte du parc archéologique de Scolacium, vestige de
I'ancienne cité grecque de Skylletion, ot l'on peut encore admirer des traces de la ville
romaine, notamment le forum, les aqueducs et le théétre.

Route vers Siderno. Installation pour 2 nuits dans un hétel 4* dans la région de Siderno.
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Jour 5 : Siderno - Stilo — Gerace - Locri - Siderno
(135 km / environ 2h30)

Visite de Stilo. La Calabre regorge de vestiges de la culture byzantine, comme la Cattolica de
Stilo, joyau architectural construit au XIO siécle. Vous visiterez cette petite église a coupole
cruciforme, qui se dresse sur les pentes du mont Consolino et constitue un témoignage
remarquable de I'art byzantin.

Continuation vers la pittoresque Gerace, ol vous découvrirez sa cathédrale, imposante église
normande aux dimensions impressionnantes (73 m de long et 23 m de large).

Déjeuner libre.

Derniere étape de la journée : visite du parc archéologique national de Locri Epizephyri,
situé sur la cSte de I'actuelle ville de Locri. Véritable immersion dans le monde fascinant
de la Grande Gréce, cette ancienne cité-Etat fut le berceau de Zaleucos, premier législateur
du monde occidental, et du poéte Nossis. Fondée a la fin du VIIIO siécle av. J.-C. par des
colons grecs, Locri devint I'un des grands centres politiques, religieux et intellectuels de la
Méditerranée jusqu'a I'époque romaine.

Diner et nuit dans la région de Siderno.

Jour 6 : Siderno - Reggio Calabria Scilla — Pizzo — Tropea
(245 km / environ 3h20)

Départ pour Reggio de Calabre, ol vous visiterez le musée archéologique national, célébre
pour ses exceptionnels bronzes de Riace. Ces deux statues grecques du ve siecle av. J.-C,
remarquablement bien conservées, ont été découvertes par hasard en mer par un plongeur
amateur. Elles représentent deux guerriers d'une grande finesse d'exécution et témoignent
du remarquable savoir-faire artistique de I'Antiquité.

Continuation vers Scilla, charmant village de pécheurs situé sur le détroit de Messine. Selon
la mythologie, le monstre marin Scylla, évoqué par Homére dans I'Odyssée, habitait ces
eaux. Le village séduit par son chateau et ses maisons colorées dominant une magnifique
plage.

Déjeuner libre.

Poursuite vers Pizzo. Cette pittoresque cité médiévale s'étend sur les rives escarpées
d'une baie étroite. Au Castello Aragonese, vous découvrirez les derniers épisodes de I'ére
napoléonienne en ltalie du Sud.

Installation pour 2 nuits dans un hétel 4* dans la région de Tropea.

Diner et nuit a I'nétel.

Jour 7 : Tropea — Mini croisiére vers Stromboli

Visite a pied de la vieille ville de Tropea jusqu'a la cathédrale Maria Santissima di Romania,
datant du XIIO siécle et reconstruite apres le tremblement de terre du XVIIIO siecle.

En cours de visite dégustation du fameux oignons rouges de Calabre, appelés « Cipolla
Rossa ».

Déjeuner libre.

Dans l'aprés-midi, départ pour une mini-croisiére vers Stromboli (sous réserve de conditions
météorologiques favorables, croisiére non privative et partagée avec d'autres clients).
Embarquement au port de Tropea et traversée d'environ 1 h 30.

A l'arrivée, temps libre d’environ 45 minutes pour découvrir le village de San Vincenzo, flaner
dans la rue principale ou vous baigner dans les eaux turquoise des fles Eoliennes.

Possibilité de diner dans I'un des restaurants de I'lle (a régler sur place). En début de soirée
(vers 19h00 / 20h00), navigation vers la Sciara del Fuoco, ot vous ferez une halte, a distance
de sécurité, afin d'admirer les coulées de lave et le spectaculaire ballet du volcan (environ
30 minutes).

Aprés ce moment inoubliable, retour a Tropea vers 22h00 et transfert a votre hotel.

Nuit a I'nétel dans la région de Tropea.
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Jour 8 : Lamezia Terme — Paris (56 km / environ 1h)

Transfert vers 'aéroport de Lamezia Terme. Envol pour Paris

INFORMATIONS PARTICULIERES

Information circuit

L'itinéraire est donné a titre indicatif et peut étre modifié en fonction des horaires d'arrivée et de départ des vols internationaux, des
conditions climatiques, des transports intérieurs et des lieux d’hébergement.

Nous vous indiquons le nombre de kilomeétres parcourus ainsi que la durée estimée des trajets. Ces durées sont indicatives et peuvent varier,
notamment en fonction des conditions climatiques et du trafic.

Encadrement/Accompagnement

Services d'un guide francophone du 1 au 7™ jour.

Pour les clients voyageant sur des vols différents de ceux du groupe les premiers et derniers jours, les transferts aéroport/hotel/aéroport
seront assurés en taxi, sans assistance francophone.

Transport
Le circuit est effectué a bord d'un bus climatisé de 25 personnes maximum.

Niveau de difficulté

Vous devrez porter vous-méme vos bagages (du bus a votre chambre et inversement) a chaque changement d’'hotel.

Le programme est soutenu et peut étre fatigant. Les visites impliquent de la marche, ainsi que la montée et la descente d'escaliers. Ce circuit
est donc déconseillé aux personnes ayant des difficultés a se déplacer.

Repas
Ce circuit est proposé en demi-pension, du diner du jour 1 au petit déjeuner du jour 8, sauf le diner du jour 7.
Les boissons ne sont pas incluses.

Jour 7 : mini croisiére vers Stromboli

Concernant I'excursion a Stromboli, celle-ci est soumise aux conditions de navigation et aux réglementations des autorités locales, susceptibles
d'évoluer d'une année a l'autre.

L'excursion maritime est organisée sous forme de croisiere non privative et est partagée avec d'autres participants.

Dans le cas ou I'excursion a Stromboli ne pourrait étre assurée pour des raisons indépendantes de notre volonté, une excursion alternative
dans les fles Eoliennes sera proposée (sous réserve des conditions météorologiques).
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HEBERGEMENT

Vous serez hébergés 7 nuits en hotels de catégorie 4* (normes locales).

Voici les noms des hdtels prévus pour ce circuit. Selon I'état des réservations, nous pouvons étre amenés a vous loger dans des hotels
similaires de méme catégorie (normes locales) :

REGION DE COSENZA : Hétel BV President 4* ou similaire.
REGION DE CROTONE : Hétel Lido degli Scogli 4*ou similaire.
REGION DE SIDERNO: Hétel GH President 4* ou similaire.
REGION DE TROPEA : Hétel Tropis 4* ou similaire.

La liste définitive des hotels est disponible aupres de votre agence de voyage environ 15 jours avant le départ .

Taxes de séjour : Il vous sera demandé de régler sur place la taxe de séjour (env. 2 € pers./nuit pour Siderno, Crotone, 4€ pers/nuit pour
Tropea et 3€ pers/nuit pour Cosenza. (montant soumis a modification).

La plupart des hotels exige un dépdt en espéces ou une empreinte de votre carte de crédit internationale afin de vous donner I'accés a
la télévision payante, au service téléphonique et au service de repas en chambre (si disponible). Tous les frais inhérents a ces prestations
utilisées ou autres (minibar, par exemple) durant votre séjour hotelier sont a régler au moment de quitter votre hétel. Si vous souhaitez sortir
le soir de votre hotel et utiliser les services d'un taxi, les trajets allers-retours seront a votre charge.
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Décalage horaire : Pas de décalage
Pas de décalage horaire

Pas décalage horaire

Temps de vol : 1h40

2h

2h20

2h15

1h30

FORMALITES ADMINISTRATIVES*

¢ Carte nationale d'identité ou passeport en cours de validité pour la durée du séjour.

e Pour un séjour inférieur a 3 mois, le visa n'est pas exigé.

¢ Afin de pouvoir bénéficier d'une prise en charge par la Sécurité sociale, les Francais doivent étre munis d'une carte européenne d'assurance
maladie.

¢ || est recommandé de disposer d'un contrat d'assistance ou d'une assurance permettant de couvrir tous les frais médicaux et de rapatriement
sanitaire.

¢ Pensez a vous munir d'une copie de vos certificats et formulaires, ou a les numériser sur votre propre adresse électronique.

¢ Les mineurs voyageant seuls, avec un seul de leurs parents ou avec une personne ne disposant pas de l'autorité parentale, doivent étre
munis d’'une autorisation de sortie de territoire.

FORMALITES SANITAIRES
e Vaccinations habituelles a jour (DTP et ROR).
¢ Anti-moustique recommandé.

*Toutes ces informations, valables pour les ressortissants francais, sont données a titre indicatif. Elles peuvent évoluer sans préavis et
concernent exclusivement les vols directs de/vers la France. En cas de transit, certains pays peuvent exiger des formalités supplémentaires.
Si votre voyage inclut plusieurs destinations, merci de vous référer aux formalités en vigueur pour chacune d'entre elles. Compte tenu de
I'évolution rapide de la situation administrative et sanitaire dans certains pays, nous vous recommandons de consulter le site du ministére
des Affaires étrangéres jusqu'au jour de votre départ.
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Monnaie

La devise nationale officielle est I'euro. Les distributeurs de billets sont répandus et le paiement en liquide est le mode le plus courant en
Italie. L'acceptation de la carte bancaire s'est généralisée mais de nombreux commercants la refusent encore. Pour les retraits, les consignes
habituelles de prudence s'appliquent. Il convient toutefois d'étre particulierement vigilant avec sa carte car, en ltalie, beaucoup de paiements
peuvent étre effectués sans que ne soit réclamé le code confidentiel.

Savoir-vivre et coutumes

Les rues et les places jouent un rle social majeur. Dés la fin de l'aprés-midi, elles deviennent le lieu principal de sociabilité ou toutes les
générations se retrouvent pour discuter de tout et de rien. En ltalie, il est également une tradition véritablement antique : la sieste (il
pisolino). L'été, apres le déjeuner, la ville s'endort : les boutiques ferment, la circulation se fait moins dense... Enfin, retenez qu'un tenue
couverte vous sera demandée lors des visites des lieux religieux. Les shorts, jupes et débardeurs peuvent étre interdits.

Souvenirs et artisanat

De la gastronomie a I'artisanat, les souvenirs a rapporter d'ltalie ne manquent pas : le corail, les majoliques, faiences inspirées de la céramique
hispano-mauresque, les santons...

Lorsque vous achetez des objets, pensez a faire établir un recu et a le conserver. La guardia di finanza peut en effet effectuer des contrdles.

Langue

Si la langue officielle de I'ltalie est I'italien, on y pratique encore les différents "dialectes italiens” : sicilien, frioulan, vénitien... D'autres langues
coexistent, a I'image du sarde, de I'allemand (a la frontiére avec la Suisse et I'Autriche), de I'albanais dans plusieurs régions du sud ou encore
du francais dans le Val d'Aoste. Le francais et I'anglais peuvent étre compris sur les lieux et sites touristiques.

Météo

L'ltalie est marquée par des variations climatiques importantes entre le nord et le sud. Le climat est de type continental au nord, avec un
hiver froid et un été chaud, bien qu'il reste clément dans la région des lacs. Au sud de Rome, il est méditerranéen, avec un hiver doux et un
été sec et chaud.

Electricité
Les prises italiennes sont identiques a celles que I'on trouve en France.

Pourboires
Les pourboires, employés en signe de remerciement, ne sont pas obligatoires mais sont toujours appréciés. Lorsque le service fourni vous
apporte satisfaction, il est d'usage de laisser un pourboire aux guide, accompagnateur et chauffeur (prévoir environ 4 € par jour et par
personne).

Fétes et jours fériés

1 janvier : jour de I'An

Vendredi saint et lundi de Paques
25 avril : jour de la Libération

1¢" mai : féte du Travail

2 juin : féte nationale

15 ao(t : Assomption

1¢" novembre : Toussaint

4 novembre : armistice de Villa Giusti
8 décembre : Immaculée Conception
25 décembre : Noél

26 décembre : Saint-Stéphane
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Bagages

Prévoyez de préférence un bagage souple n'excédant pas 20 kg, ainsi qu'un sac a dos pour vos effets personnels de la journée.

Prévoyez des vétements légers, surtout en juillet et ao(t car les températures sont trés élevées. Les magasins, hotels et restaurants étant
le plus souvent climatisés, vous prendrez néanmoins garde a 'effet "chaud-froid". Emportez également une paire de chaussures de marche
|égeres ou une paire de baskets.

A ne pas oublier

- lunettes de soleil

- casquette ou chapeau

- créeme solaire a fort indice de protection
- créeme anti-moustiques

- nécessaire de toilette

- trousse a pharmacie personnelle

La vie en groupe

Vous allez vivre plusieurs jours en communauté, aussi certaines concessions sont indispensables a la cohésion du groupe. Il est notamment
nécessaire d'étre ponctuel aux rendez-vous donnés par votre accompagnateur ou guide. Les retards peuvent en effet remettre en cause
I'organisation des visites prévues et pénaliser injustement le reste des participants.

Votre environnement

Les itinéraires que vous allez parcourir ont été choisis pour leur beauté, leur authenticité ou leur originalité. Quelques principes permettront
a d'autres voyageurs d'apprécier ces mémes paysages dans les meilleures conditions. Ainsi, I'eau est un bien précieux dans de nombreux
pays, désertiques ou non : ne la souillez pas ! Pour ce faire, prévoyez toujours des savons et shampoings biodégradables. Les animaux que
vous pouvez rencontrer dans la nature y sont chez eux : ne les dérangez pas et faites-vous discrets. Enfin, certains sites ou parcs naturels sont
protégés et imposent un réglement qu'il est important de respecter. En bref : ne laissez aucune trace derriére vous, ramassez vos déchets et
suivez les conseils de votre guide !

Si malgré toutes les attentions que nous portons a I'environnement, vous constatez une négligence quelconque, nous vous demandons d'en
faire part a votre agence.

Recommandations

- Comme dans tout voyage, évitez d’emporter avec vous des objets de valeur. Assurez votre matériel vidéo et photo.

- Emportez une photocopie de vos papiers d'identité ou téléchargez-les sur une plateforme de type Google Drive pour pouvoir y accéder
depuis n'importe quel ordinateur.

- Ne laissez jamais vos objets de valeur (argent, passeport, billets d'avions) dans votre chambre, votre bus ou un restaurant. Chaque fois
que cela est possible, placez-les dans le coffre de I'hétel ou dans votre valise fermée a clé. Observez les régles élémentaires de prudence.
Nouvelles Frontiéres et notre prestataire ne sauraient étre tenus pour responsables des conséquences de tels vols ou pertes.
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