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Ce circuit en petit groupe vous invite à rencontrer 
les piliers de l’histoire des États-Unis. Découvrez 
les élégants monuments blancs de Washington, la 
cloche de la Liberté de Philadelphie, la statue de la 
Liberté à New York et la ville de Boston, édifiée par les 
premiers colons anglais. Une croisière près des chutes 
du Niagara et la traversée du pays amish complèteront 
ce panorama de l’Est.

Les INCONTOURNABLES Nouvelles Frontières

• Des départs limités à 12 passagers.
• Une visite approfondie des grandes villes essentielles de l’Est américain.
• Les chutes de Niagara, à la frontière du Canada.
• Le musée du verre de Corning.
• Une rencontre avec les Amish.
• 3 nuits en centre-ville à Manhattan.

États-Unis

L’Est entre nous
Nous avons le plaisir de vous accueillir sur l’un de nos circuits avec guide.  

Vous trouverez dans votre programme des renseignements complémentaires vous permettant d’organiser au mieux votre voyage.

Valable pour les départs du 11/04/2025 au 24/10/2025 inclus
Nombre de participants : Minimum : 2 / Maximum : 12
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Jour 1 : France – New York
Envol à destination de New York. 
Transfert et installation à l’hôtel dans le centre de Manhattan.
Dîner libre.

Jour 2 : New York – Philadelphie – Baltimore – Washington, 
DC (380 km / environ)

 Départ pour Philadelphie, "le Berceau de la Nation". Fondée en 1682 par le Quaker anglais 
William Penn, celle que l’on surnomme "Philly" est la première ville des États-Unis inscrite au 
patrimoine mondial de l’UNESCO. Elle est aujourd’hui un véritable carrefour entre histoire, 
innovation et culture. Visite de Christ Church, une église fondée en 1695, et du First Quaker 
Meeting House, bâtiment construit en 1784 et déplacé jusqu’à son lieu actuel en 1961 pour 
permettre l’élargissement de la 5th Street.
Puis, balade à pied travers le quartier historique où vous découvrirez le Congress Hall, le 
tombeau de Benjamin Franklin mais aussi Independence Hall, Old City Hall et la Cloche de 
la Liberté.
Après le déjeuner, poursuite vers Baltimore et visite panoramique de la ville avec Inner 
Harbor et Fells Point. Arrivée à Washington en fin d’après-midi.
Dîner et installation pour 2 nuits à Washington.

Jour 3 : Washington DC – Maison-Blanche – Capitole – 
Jefferson Memorial et Lincoln Memorial – Pentagone et 
cimetière Arlington – Musée de l’Air et de l’Espace
Visite guidée de Washington, la capitale fédérale des États-Unis, en passant par ses 
incontournables : la Maison-Blanche, résidence du président américain, et le Capitole, où 
siège le Congrès des États-Unis. Arrêt devant le mémorial du président Lincoln, bâti en 
hommage au 16e  président des États-Unis, qui a aboli l’esclavage et mis fin à la guerre 
de Sécession. Martin Luther King y a prononcé son discours mythique, "I have a dream", 
en 1963. Vous vous arrêterez également devant les mémoriaux de Jefferson et de Martin 
Luther King, avant de poursuivre votre tour par le Washington Monument, un obélisque 
de plus de 169 m de haut érigé en 1885 pour le premier président des États-Unis. Il est 
devenu le symbole de la capitale, mais aussi l’un des symboles du pays. Enfin, découvrez 
le Pentagone et le cimetière d’Arlington. C’est dans cet important cimetière militaire 
américain, créé durant la guerre de Sécession, que repose notamment J.F. Kennedy.
Déjeuner.
Départ vers le célèbre Mall, cœur historique et culturel de la ville, pour la visite du musée de 
l’Air et de l’Espace. Ce dernier, qui possède la plus grande collection d’avions et de véhicules 
spatiaux du monde, retrace l’épopée de l’aviation, des avions et des navettes spatiales, de la 
plus ancienne jusqu’à la plus récente.
Dîner et temps libres à Georgetown, ville agréable située en banlieue de Washington DC.
Nuit à l’hôtel.
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Jour 4 : Washington DC – Annapolis – Lancaster et la 
communauté Amish (230 km / environ)

Départ vers Annapolis, l’une des plus vieilles villes du pays. Située en bord de mer, elle 
est connue pour son architecture géorgienne et la pratique de la voile dans la baie de 
Chesapeake. Découverte de ses ruelles très anglaises aux façades colorées et aux boutiques 
toutes plus charmantes les unes que les autres. Route vers Baltimore et visite panoramique 
de la ville, avec Inner harbor et Fells Point.
Déjeuner.
Départ pour Lancaster, le pays des Amish. Vous découvrirez la culture et le mode de vie de 
cette communauté arrivée au 18e siècle et souvent appelée "Pennsylvania Dutch". Les Amish 
adhèrent encore à un mode de vie sans électricité, voitures ni téléphone. Visite d’une ferme 
et de maisons amish, qui vous permettront de mieux comprendre les habitudes et le style 
de vie de la communauté.
Dîner amish typique et nuit à Lancaster.

Jour 5 : Lancaster – Musée du verre de Corning – Bateau au 
pied des chutes du Niagara (580 km / environ)

Départ pour Corning, ville du verre. Vous visiterez le musée du verre de Corning, l’un des 
plus importants musées du genre dans le monde avec ses 45 000 pièces en verre couvrant 
3 500 ans d’histoire.
Déjeuner libre.
Route vers les chutes du Niagara, où vous embarquerez pour une mini-croisière au pied 
des chutes, à bord du célèbre "Maid of the Mist", vous serez impressionné par le grondement 
des chutes !
Dîner et nuit à l’hôtel proche de Niagara.

Jour 6 : Chutes du Niagara – Finger Lakes – Watkins Glen 
State Park et ses cascades – L’université de Cornell et son 
magnifique jardin botanique – Finger Lakes (300 km / environ)

Le matin, départ en direction de la magnifique région des Finger Lakes, connue pour ses 
lacs en forme de doigts et ses vignobles. Visite de Watkins Glen State Park, un parc national 
abritant de magnifiques cascades, des ponts suspendus et des tunnels.
Déjeuner dans un restaurant local et dégustation de vin dans un vignoble de la région.
Route vers Ithaca, où vous attend une visite de l’Université de Cornell et de son magnifique 
jardin botanique.
Dîner sur place et nuit dans la région des Finger Lakes.

Jour 7 : Finger Lakes – Boston – Université de Harvard 
– Freedom Trail, "le chemin de la liberté" – Beacon Hill 
(200 km / environ)

Départ pour Boston, capitale du Massachusetts. Véritable centre culturel et économique, la 
ville fut l’un des plus importants foyers de l’indépendance américaine.
Déjeuner.
Nous commençons la visite de la ville par Cambridge, de l’autre côté de Charles River, pour 
découvrir le campus de la très prestigieuse et la plus ancienne université du pays : Harvard. 
Promenade dans le campus, parmi ses bâtiments de brique de style Tudor. Boston accueille 
un deuxième campus, celui du MIT, également situé dans ce quartier. Après avoir profité de 
la richesse intellectuelle de Boston, vous traverserez le fleuve pour visiter le centre-ville et y 
admirer la plupart de ses sites des 18e et 19e siècles le long du Freedom Trail, "le chemin 
de la liberté". Le parc de Boston Commun est le plus ancien jardin public des États-Unis, 
tandis que Beacon Hill, où vous passerez également, est le quartier le plus historique et le 
plus riche de la ville.
Dîner libre au Quincy Market. Nuit à l’hôtel à Boston.
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Jour 8 : Boston – Plymouth – Cape Cod – Newport – Mystic 
(350 km / environ)

Le matin, nous partons à Plymouth. Deuxième plus ancienne ville des États-Unis après St 
Augustine, elle fut fondée par des colons anglais du Mayflower en 1620. Arrêt à "Plymouth 
Rock", le rocher où les "Pilgrims" ont attaché leur bateau. Départ vers la presqu’île de Cape 
Cod, littéralement "le cap aux morues", connue pour ses plages de sable blanc, ses dunes, 
ses falaises, ses forêts et ses quelques centaines de kilomètres de côtes sauvages au bord 
de l’Atlantique. Cap Code abrite également plusieurs villages traditionnels de pêcheurs, tels 
que Sandwich, Barnstable et Yarmouth. À Hyannis, lieu de villégiature du clan Kennedy, 
se trouve un mémorial dédié au président assassiné.
Déjeuner libre.
L’après-midi, vous poursuivrez votre itinéraire en direction de Newport (Rhode Island), une 
belle ville balnéaire célèbre pour ses manoirs et ses yachts. Son centre-ville aux rues pavées 
et aux trottoirs de brique abrite plusieurs magasins, galeries et restaurants. Océan Drive 
vous offre des vues panoramiques sur l’océan et sur de spectaculaires résidences estivales. 
Puis vous rejoindrez Mystic, ville côtière du Connecticut et centre de construction navale 
depuis le 17e siècle.
Dîner et nuit dans la région de Mystic.
.

Jour 9 : Mystic – New York – Nuit à Manhattan (240 km / environ)

Départ pour la ville mythique de New York et ses légendaires gratte-ciel. "The Big Apple" 
est à la fois une jungle urbaine, une capitale culturelle et un paradis pour les amoureux de 
shopping. Vivez à la new-yorkaise et ressentez la fameuse énergie de "la ville qui ne dort 
jamais" ! Vous débutez la visite de cette gigantesque île dès votre arrivée.
Déjeuner.
L’après-midi, vous poursuivez votre tour de ville panoramique de Manhattan : Times 
Square et Broadway, le quartier des théâtres - la 5e Avenue, la St. Patrick’s Cathedral et 
le Rockefeller Center - l’Empire State Building, les quartiers de Greenwich Village, Soho, 
Chinatown et Little Italy - le Mémorial du 11 septembre et le quartier financier de Wall 
Street. Transfert à votre hôtel situé à Manhattan.
Dîner et soirée libres. Nuit à l’hôtel au cœur de Manhattan.

Jour 10 : New York – Statue de la Liberté – Ellis Island –  Nuit 
à Manhattan
Le matin, excursion en métro et en ferry jusqu’à l’île de la statue de la Liberté, posée dans 
le port de New York depuis 1886. Poursuite vers Ellis Island, qui fut la "salle d’attente" des 
immigrants qui arrivèrent à New York durant la première partie du 20e siècle. L’île a été 
transformée en musée de l’immigration, où sont évoquées l’histoire du lieu et celle des 
millions de personnes passées dans ces bureaux, dortoirs et salles d’examen médical. Vous 
reprendrez ensuite le métro en direction de Times Square.
Déjeuner libre.
L’après-midi, promenade à pied dans Midtown. Commencez par Times Square, le centre 
illuminé de la ville. Puis continuez vers le Rockefeller Center, toujours animé, avant une 
visite de la Cathédrale de St. Patrick, sur la 5e Avenue. Découvrez également l’intérieur de 
la mythique gare de Grand Central Station. Gagnez, enfin, la Bibliothèque de New York et 
terminez votre découverte au pied de l’Empire State Building.
Dîner et soirée libres. Nuit à l’hôtel au cœur de Manhattan.

Jour 11 : New York – France
Transfert à l’aéroport pour votre vol retour.
Arrivée en France.

À noter : Ce circuit accueille des clients d’autres organisateurs de voyages francophones.
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INFORMATIONS PARTICULIÈRES

SONT INCLUS :
10 nuits à l’hôtel en petit-déjeuner ;
Les 11 repas mentionnés ;
Un chauffeur-guide francophone du 1er au 11e jour ;
Les transferts aller/retour pour l’aéroport les premier et dernier jours ;
Le transport terrestre en minibus climatisé, maximum 12 passagers.

VOLS D’ARRIVÉE ET DE DÉPART
Pour ceux qui réservent d’autres vols que ceux prévus pour ce groupe par Nouvelles Frontières :
Pas de contraintes d’horaires d’arrivée et de départ.

VOS HÉBERGEMENTS

Voici les noms des hôtels 2/3* prévus pour ce circuit.
Selon l’état des réservations, nous pouvons être amenés à vous loger dans des hôtels similaires de même catégorie. La classification est 
donnée en normes locales :
La plupart des hôtels sont situés en périphérie des villes.
New York : Wingate by Wyndham New York Midtown South/5th Ave
Washington : Best Western Premier Rockville Hotel & Suites
Pays Amish : Holiday Inn Lancaster
Niagara Falls, NY : Wingate by Wyndham Niagara Falls
Syracuse/Finger Lakes : TRU by Hilton Syracuse
Boston : Holiday Inn Express Chelmsford
Stonington/Mystic : Hilltop Inn & Suites
New York : Ameritania at Times Square Hotel

Hôtels :
L’enregistrement dans la plupart des hôtels s’effectue à partir de 15h.
Les chambres pour 3 et 4 personnes sont équipées de 2 lits de 2 personnes.
La liste définitive des hôtels est disponible auprès de votre agence de voyage environ 15 jours avant le départ.
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Téléchargez 
l’appli

Voyagez avec l’essentiel.
Billets d’avion, carnet de voyage, itinéraire détaillé... 

Retrouvez tout votre voyage sur l’appli Nouvelles Frontières

NOUVEAU
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États-Unis

 FORMALITÉS & SANTÉ 

  

  FORMALITÉS ADMINISTRATIVES*  
•  Passeport biométrique  valide couvrant la totalité du séjour programmé et billet aller-retour.
•  ESTA  (exemption de visa VWP)  ou visa obligatoire,   en transit comme en séjour touristique  de 90 jours maximum sur le territoire 
américain.
La demande d’ESTA se fait obligatoirement par Internet : https://esta.cbp.dhs.gov/ (21   $US à ce jour),  au moins 72 heures avant le départ .
l’ESTA est valable 2 ans à compter de la date de délivrance, mais sa demande doit être renouvelée en cas de changement de situation (nom, 
prénom, sexe, nationalité, réponses différentes aux questions posées, etc.), ou de nouveau passeport. Pour tout nouveau voyage pendant la 
période de validité de l’autorisation, il conviendra de mettre à jour, via Internet, certaines informations du dossier ESTA (numéro de vol et 
adresse de destination) et de voyager avec le passeport déclaré sur le formulaire ESTA.
Le formulaire ESTA devra être imprimé, avec la mention "autorisation accordée", et présenté à l’enregistrement.

 ATTENTION, certaines catégories de voyageurs sont exclus du   VWP : 
-  les voyageurs qui se sont rendus à Cuba depuis le 12 janvier 2021  ou qui désirent y voyager avant un séjour aux États-Unis ;
-  les voyageurs qui se sont rendus en Iran, en Irak, en Syrie, en Libye, en Somalie, au Yémen ou au Soudan depuis le 1er mars 2011 (ces 
derniers ne pe  uvent pas bénéficier du régime de l’ESTA et doivent obligatoirement faire une demande de visa auprès d’un consulat 
américain  avant d’entreprendre un voyage aux États-Unis).
 ATTENTION :  Compte tenu des délais de délivrance, il est recommandé d’ anticiper ces démarches  qui peuvent prendre plusieurs semaines. 
Les personnes concernées doivent solliciter un visa B1/B2 auprès des autorités diplomatiques et consulaires américaines.
 ATTENTION :  Billets d’avion, ESTA et passeport doivent tous être au  même nom (nom de jeune fille pour les femmes mariées ).
 ATTENTION :  En cas de  passage terrestre du Canada vers les États-Unis , il est obligatoire de présenter l’ESTA ainsi que le formulaire en 
ligne I-94 : https://i94.cbp.dhs.gov/I94/#/apply-document (le formulaire papier I94W n’est plus accepté). Des frais de 6   $US sont également 
dûs.

 ATTENTION :  En cas de  passage terrestre des États-Unis vers le Mexique , de même que pour l’entrée par voie aérienne, un formulaire 
migratoire doit être rempli et présenté aux services migratoires lors du passage de la frontière terrestre. Ce formulaire permettant de passer 
les postes-frontières avec les États-Unis (Basse-Californie, Sonora, Chihuahua, Coahuila, Nuevo León et Tamaulipas) peut aussi être obtenu 
en ligne. Il donne lieu au paiement d’une taxe d’un montant actuel de 575 pesos mexicains.

• Il est vivement recommandé de disposer d’un  contrat d’assistance  ou d’une  assurance permettant de couvrir tous les frais médicaux  
(chirurgie, hospitalisation, etc.) et de rapatriement sanitaire, au risque de ne pas avoir accès aux soins, y compris en cas d’urgence vitale.
• Nous vous recommandons de vous munir d’une copie papier recto-verso de vos certificats et formulaires ou de numériser ceux-ci sur votre 
propre adresse électronique.

• Les  mineurs  voyageant seuls, avec un seul de leurs parents ou avec une personne ne disposant pas de l’autorité parentale, doivent être 
munis d’une autorisation de sortie de territoire. La règlementation impose au moins un adulte de 21 ans dans chaque chambre.

 FORMALITÉS SANITAIRES 
 Vaccination et/ou traitements conseillés : 
• Vaccinations habituelles à jour (DTP et ROR).
• Anti-moustique recommandé.

*Toutes ces informations, valables pour les ressortissants français, sont données à titre indicatif. Elles peuvent évoluer sans préavis et 
concernent exclusivement les vols directs de/vers la France. En cas de transit, certains pays peuvent exiger des formalités supplémentaires. 
Si votre voyage inclut plusieurs destinations, merci de vous référer aux formalités en vigueur pour chacune d’entre elles. Compte tenu de 
l’évolution rapide de la situation administrative et sanitaire dans certains pays, nous vous recommandons de consulter le site du ministère 
des Affaires étrangères jusqu’au jour de votre départ. 
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INFORMATIONS GÉNÉRALES

ENCADREMENT/ACCOMPAGNEMENT
Un guide local francophone vous accompagne tout au long de votre voyage.

TRANSPORT
Transport par bus ou minibus climatisé selon la taille du groupe.
Aux États-Unis, les bus n’ont qu’une porte à l’avant (il n’existe pas de bus avec 2 portes).
Pour des raisons de sécurité (risque de chutes) il est déconseillé de se servir des toilettes pendant que le car se déplace. C’est pourquoi, les 
guides prévoient des arrêts fréquents.

LES POURBOIRES
Dans la culture américaine les pourboires sont la juste rétribution du service et de la satisfaction du client. Ils doivent être donnés en signe 
de remerciement et restent à votre libre appréciation, mais ne doivent cependant pas être négligés.
Votre guide s’attend à recevoir un pourboire à hauteur de 5 à 6$/ jour/ personne. Quant au chauffeur : 4 à 5$ jour/ personne.
Pour les serveurs dans les restaurants le pourboire, que l’on appelle tip ou encore gratuity, constitue la rémunération principale. Ils s’attendent 
à recevoir 15 à 20% pour le service, qui n’est généralement pas inclus dans les additions ou factures. Si vous payez par carte de crédit, 
remplissez vous-même la case « tips » pour indiquer le pourboire qui sera ajouté à votre addition. N’oubliez pas aussi les pourboires pour 
les taxis ou bagagistes.

HÉBERGEMENTS
Les hôtels sont généralement situés en périphérie des villes sauf mention contraire.
Vous serez logés en hôtels / motels standards de catégorie 2/3* (normes locales) selon les étapes.
Les chambres triples et quadruples sont équipées de 2 grands lits de +/-140 cm pouvant accueillir 2 adultes chacun.
Selon l’état des réservations, nous pouvons être amenés à vous loger dans des hôtels similaires et de même catégorie que ceux cités dans 
le programme détaillé.
La liste définitive des hôtels est disponible, pour les circuits accompagnés auprès de votre agence de voyage 15 jours avant le départ (sur 
le site Tui "espace Pro", dans les INFOS VENTES / "circuits accompagnés" / liste hôtels circuits : https://www.espacepro.to/Salesinformation.
aspx).

LA GASTRONOMIE :
La « gastronomie » américaine est assez limitée. Le restaurant standard aux Etats-Unis, sert snacks, burgers et pizzas. Cependant, des repas, 
sous forme de buffet, vous sont proposés afin de vous offrir un choix de plats plus variés (légumes, steaks, pâtes, crudités…). La plupart des 
hôtels aux Etats Unis n’ont pas de restaurant et parfois l’espace dédié aux petits déjeuners est assez restreint.

PRISES ÉLECTRIQUES :
Prévoir un adaptateur pour prises US 110 volts (2 fiches plates).

RECOMMANDATIONS : 
- Comme dans tout voyage, évitez d’emporter avec vous des objets de valeur
- Emportez une photocopie de vos papiers d’identité ou téléchargez-les sur une plateforme de type Google Drive pour pouvoir y accéder 
depuis n’importe quel ordinateur.
- Ne laissez jamais vos objets de valeur (argent, passeport, billets d’avions) dans votre chambre, votre bus ou un restaurant. Chaque fois 
que cela est possible, placez-les dans le coffre de l’hôtel ou dans votre valise fermée à clé. Observez les règles élémentaires de prudence. 
Nouvelles Frontières et notre prestataire ne sauraient être tenus pour responsables des conséquences de tels vols ou pertes.
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BOUCLEZ SA VALISE

Bagages
Prévoyez de préférence une valise à roulettes, de préférence dure car elle sera relativement maltraitée dans les diverses soutes (avion, 
bus...). Il est important que la valise ferme à clef et qu’elle comporte vos noms et adresse sur une étiquette extérieure. Prévoyez un petit sac 
d’appoint pour vos effets personnels de la journée
Interdiction d’entrer aux Etats-Unis des produits périssables non stérilisés dans les bagages.
Viande, fromages, produits végétaux, articles considérés comme dangereux sont strictement interdits à l’importation.

Chaussures
Une paire de chaussure de promenade (ou baskets) sont les plus adaptées.

Vêtements
Prévoyez des vêtements confortables, faciles à mettre et à enlever, pour superposer les « couches » afin de s’adapter à la température 
extérieure ou à la climatisation excessive. Une protection solaire est également conseillée : chapeau, lunette de soleil et crème solaire.

Pharmacie
Consultez votre médecin pour préparer une mini-trousse de secours. Pour les médicaments sous forme liquide de plus de 100ml (d’un 
même médicament) il faut le déclarer lors de l’embarquement avec les documents justificatifs expliquant qu’il vous est impossible de faire 
autrement. Prenez les ordonnances avec vous.


